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BPW Internazionale 

In occasione del Congresso Internazionale di Helsinki, la delegazione di 
BPW Switzerland è stata la più numerosa a parteciparvi.  

Grande onore per la Svizzera durante il Congresso delle Business and 
Professional Women (BPW) a Helsinki: la presidente di BPW Switzerland, 
Sabine Schmelzer, è stata ufficialmente nominata nuova Coordinatrice 
Europea entrando così nel Comitato di direzione del BPW International.  

International Congress Helsinki dal 17 al 21 giugno 2011  

Freda Miriklis (Australia) è stata eletta quale nuova presidente di BPW International per il quadriennio 2011-
2014. Durante il congresso sono state congedate la 1

ma
 vice presidente Gabriella Canonica di Basilea che si 

era impegnata in questo incarico a livello internazionale per gli ultimi sei anni. In quell'occasione, anche 
Antoinette Rüegg del BPW Zurigo e Losanna e Rosmarie Michel del BPW Zurigo sono state onorate con un 
premio per il loro grandissimo impegno pluridecennale, sempre a livello internazionale, a favore della causa di 
BPW. Entrambe sono state in passato presidenti di BPW International. Delle circa 800 donne professioniste 
provenienti da tutto il mondo, il BPW Switzerland con 82 partecipanti è stato presente con la delegazione più 
numerosa in assoluto. 
 

Immagini del Congresso di Helsinki 

   

La delegazione svizzera                                                  Antoinette Rüegg riceve un premio alle mani di Liz Benham  

   

http://www.bpw.ch/


            

Grande onore per Rosmarie Michel        Participanti di tutto il mondo  

                                                                                                                                                           

Solidarietà e "Just do it" - vissuti personalmente - e caldamente raccomandati per 
l‘imitazione  

Care socie,  

"Just do it" e la solidarietà -sono stati i due risultati più importanti sorti dal World-Café di Basilea 
nel 2007, il mio primo evento a livello nazionale in Svizzera al quale ho partecipato: nelle 
settimane appena trascorse li ho vissuti di persona in maniera particolarmente sentita.  

 
Sono partita per Helsinki nella mia veste di presidente di BPW Switzerland e sono tornata con 
l'incarico di Coordinatrice regionale per l'Europa. Una sorpresa non solo per me, ma forse anche 
per tutte coloro che non hanno potuto partecipare al Congresso Internazionale. 
 
Poco prima di partire per la Finlandia mi giunse una telefonata urgente attraverso la quale si 

cercava un rimpiazzo per il posto di Coordinatrice regionale per l'Europa dato che chi si era candidata non poteva 
presentarsi all'elezione per improvvisi motivi di salute. Al telefono con Monique Ryser, la nostra vice presidente nel Comitato 
Centrale, mi convinse con tutti i mezzi (nel frattempo ero già arrivata a Helsinki) di candidarmi spontaneamente e mi disse 
anche che sarebbe stata disposta a succedermi quale presidente di BPW Switzerland. Dal canto suo, si tratta di un atto di 
pura solidarietà e, quindi, ho deciso su due piedi di osare a fare il grande salto sul palcoscenico europeo seguendo in tutto e 
per tutto il motto "Just do it". Sono stata eletta a grande maggioranza e rappresento ora l'Europa nel Comitato Esecutivo. 
 
Un grazie di cuore a tutte coloro che mi hanno sostenuto già a Helsinki, ma in modo particolare a Monique Ryser che mi ha 
incoraggiata a prendere questa importante decisione. Perché è così che deve essere: noi donne, dobbiamo essere solidali e 
sostenerci a vicenda per far carriera. Spesso basta una piccola spinta da parte di un'amica oppure soltanto l'espressione di 
fiducia: "Dai che ce la fai, sei in gamba!" E con quelle poche parole, ecco che si prende coraggio per decidere.  

Negli ultimi tre anni passati in Svizzera ho imparato molto che ora mi tornerà utile nella mia nuova funzione: sapersi 
destreggiare nelle tre lingue nazionali (e comprendere anche vari dialetti!) e trattare con persone dalle differenti mentalità. 
Ho conosciuto tutta la Svizzera, soprattutto in occasione delle meravigliose manifestazioni di San Gallo (incontro D-A-CH 
del 2010), a Pontresina (AD 2010), a Ginevra (Premio LENA) e a Vaduz (Conferenza d'autunno 2010). Mi sono incontrata 
con molte presidenti in occasione delle conferenze e dei corsi di formazione organizzati per loro e ho molto apprezzato il 
grande spirito di collaborazione che hanno dimostrato. Durante le mie frequenti visite nei Club locali ho potuto conoscere le 
particolarità intrinseche e ho visto luoghi bellissimi. Sono stati tre anni davvero arricchenti e appassionanti, e ho imparato 
tantissimo. Dal canto mio, anch'io ho dato molto, ma ho ricevuto tantissimo in contraccambio. Ho conosciuto parecchie 
donne in gamba e mi è stato possibile stringere nuovi legami d'amicizia.  
 
Porterò con me tutto questo bagaglio di meravigliose esperienze fatte in Svizzera e farò da portavoce dei molti traguardi che 
noi abbiamo già raggiunto (come per es. la stesura del Manuale per le Presidenti oppure il progetto BPW+) perché in vari 



paesi europei non sono ancora una realtà. 

Sono particolarmente lieta di sapere che i membri del Comitato Centrale sotto la guida di Monique porteranno avanti il 
nostro lavoro fin qui svolto. Ci siamo incontrate all'inizio di luglio per l'ultima giornata di clausura che è stato sia un momento 
per il passaggio delle consegne che anche un congedo da parte mia dalle mie carissime colleghe.  

Ancora un grazie a coloro che mi hanno inviato gli auguri per il mio nuovo incarico. Ho ricevuto parecchi messaggi di 
congratulazioni e ne sono stata molto onorata. Sarei lieta di poter rincontrare l'una o l'altra di voi prossimamente o durante 
la Conferenza d'autunno, l'Assemblea delle Delegate oppure il BPW Presidents' Alumnae.  

Con molto affetto,  

vostra  

Sabine Schmelzer, Past President  

                                                                                                                                                                                                       

Il 27
mo

 Congresso internazionale a Helsinki dal punto di vista delle 
YoungBPW  

Il 27mo Congresso internazionale a Helsinki è terminato martedì sera con una grande festa 
finale. In totale si erano iscritte 650 partecipanti provenienti da tutto il mondo tra cui anche 42 
Young BPW per molte delle quali è stata la prima esperienza con il BPW a livello 
internazionale. La Svizzera era rappresentata da 7 Young BPW. 

Silvia Mathys e Susanne Tiedtke, Young BPW Basel:  

Durante i cinque giorni del congresso, le partecipanti avevano la possibilità di frequentare interessantissimi 
work-shop (per es. sui temi Organizational Culture, Talent Development, Building a solid Business Case). Si 
può dire che quello organizzato dalle Young BPW svizzere e presentato in occasione del Regional Meeting 
Europe dal tema "BPW - a network for young women? How can we successfully acquire and retain young BPW 
members?" è stato un grande successo e ha suscitato un animato dibattito con scambio d'esperienze, come 
anche quello sul tema „Social Media" (come p.e. Facebook, Twitter,ecc.) organizzato da tre giovani BPW di 
New York  

Non è mancata nemmeno l'occasione per divertirsi durante una serata di "Girls Night Out" con un tuffo nella 
vivace vita notturna di Helsinki.  

Un altro "highlight" è stata la "Young BPW Lottery" organizzata a favore di BPW International e di BPW 
Giappone. E' stato possibile organizzare questa lotteria grazie alla generosa donazione da parte di Gisèle Rufer 
che ha messo in palio due orologi Delance. L'iniziativa è stata sostenuta anche dal grande impegno di Young 
BPW di Ginevra. L'azione è stata promossa inoltre da molte altre Young BPW presenti e sono stati venduti 450 
biglietti. L'estrazione delle vincitrici durante la cena è stata il momento culminante della serata.  

Un'occasione quasi unica, oltre ad essere stato un grande onore, era l'invito a pranzo da parte della presidente 
di BPW International, Elisabeth Benham (ora Immediate Past President) al quale erano convenute Young BPW 
da tutto il mondo. Hanno potuto porre delle domande, esporre le loro richieste e, ascoltando le parole della 
presidente, attingere alla sua grandissima esperienza.  

Tutto quanto è stato un avvenimento grandioso e speriamo di poter vivere altri momenti del genere in 
occasione del 28

mo
 Congresso a Jeiu nella Corea del Sud nel 2014, oppure già prima durante il congresso 

europeo previsto nel 2012 a Sorrento in Italia. 
                                                                                                                                                                                                       



News nazionali  

                                                                                                                                                                                                       

Spostamenti nel Comitato Centrale 

Con l'elezione avvenuta a Helsiniki di Sabine Schmelzer quale nuova Coordinatrice per 
l'Europa, BPW Switzerland perde la sua presidente, Comunque, Monique Ryser, attuale 
vice presidente, si dichiara disposta ad assumersi l'incarico ad interim.  

Pochi sono gli spostamenti all'interno del Comitato centrale: Stephanie Rielle assieme a 
Anne Saito si occuperà dei temi nell'ambito della Formazione Continua. Stiamo cercando 
ex novo un ulteriore membro del Comitato per il dipartimento Partenariati e Sponsoring. 
 
Durante l'incontro di clausura del 2 e 3 luglio 2011 e in considerazione delle direttive 
emanate da parte della Commissione giuridica è stato ampiamente discusso come 
procedere:  

 Vogliamo al più presto rinforzare numericamente il Comitato centrale. Per questa ragione intendiamo 
convocare un'assemblea straordinaria delle delegate (DV). 

 Tale assemblea straordinaria avrà luogo nell'ambito della Conferenza d'autunno prevista in data 5 
novembre 2011 a Berna. 

 Saranno messi all'ordine del giorno i seguenti argomenti: l'elezione di un nuovo membro che già siede 
nel Comitato centrale e l'elezione della nuova presidente. Monique Ryser, l'attuale presidente ad 
interim, si candida per questa posizione. 

 Elezione di un nuovo membro in seno al Comitato centrale. Siamo ancora alla ricerca di una candidata. 

CERCASI una candidata da inserire ex novo nel Comitato centrale di BPW Switzerland che vorrà occuparsi del 
dipartimento Partenaritati (membri istituzionali) e Sponsoring.  

 Per questo incarico cerchiamo una donna che  

 abbia già lavorato in grandi imprese o che sia già occupata di mandati per conto loro 

 disponga di un'ottima rete di contatti nell'ambito economico in Svizzera 

 possegga capacità di vendita e che applica con piacere 

 sia disposta a lavorare in un team allo scopo di promuovere BPW Switzerland e che sia in grado di 
creare tramite il suo operato attivo, un evidente valore aggiunto per i membri della nostra associazione 

 sia disponibile almeno per due/tre ore settimanali nonché ad impegnarsi per la causa del BPW cinque, 
sei volte all'anno anche di un sabato o di un fine di settimana 

 sia munita di sufficiente idealismo per svolgere quest'attività con professionalità, piacere e molta 
allegria, pur consapevole del fatto che le incombe un lavoro che la vedrà perennemente sotto pressione 
e con risorse sempre minori a disposizione. 

                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 



Conferenza d'autunno il 5 novembre 2011 a Berna  

Donne e Potere 

Per molte donne, il potere rappresenta un tema piuttosto ambivalente - come del resto anche donne di potere 
suscitano sensazioni ambivalenti nella società. Di per sé, il potere non è né negativo, né positivo: molto dipende 
cosa se ne fa, come lo si adopera. E voi, che rapporto avete personalmente con il Potere?  

Indipendentemente dal fatto in quale ambito siate attive attualmente - nell'economia, in politica, nel sociale o 
nella vita privata, in grandi o piccole aziende, come collaboratrice oppure all'interno del management, nel 
settore profit o non profit - sta di fatto che si è ovunque circondati dal potere. O lo si usa, o lo si subisce. Si dice 
che „Il Potere logora chi  non ce l'ha."  

Volete capire di più sui meccanismi del potere, comprendere meglio gli sviluppi storici che ne stanno alla base 
oppure porvi le domande d'etica che riguardano i ruoli "tipici" maschili o femminili, da dove derivano e come 
mai?  

In questo campo, Christine Bauer-Jelinek è una vera esperta. Dirige a Vienna l'istituto per la competenza del 
Potere e pubblica da anni testi su questo tema. Durante la conferenza d'autunno sarà lei ad introdurci nei 
segreti del potere e a spiegarci come possiamo fare per non diventarne vittime, come rappresentare i nostri 
interessi e raggiungere i nostri obiettivi senza con ciò rinnegare i nostri valori.  

Programma:  

10:00                Assemblea straordinaria delle Delegate BPW Switzerland 
10:30                Conferenza d‘autunno 
12:30                lunch 
14:00                Donne e Potere 
19:00                Serata di gala 

Annotatevi subito in agenda la data per la conferenza d'autunno. Riceverete ulteriori informazioni in merito dopo 
la pausa estiva.  

                                                                                                                                                                                                      

Notizie interessanti anche sul sito www.bpw.ch  

Desideriamo attirare la vostra attenzione ancora una volta sul nostro sito che viene costantemente aggiornato. 
Vi troverete tra l'altro anche delle interessanti offerte di lavoro da parte dei nostri membri.  

                                                                                                                                                                                                       

Calendario delle manifestazioni:  

11 agosto 2011                        Regional Young BPW After Work a Zugo  

3 settembre 2011                     Festa di giubileo del BPW Club San Gallo  

24 settembre 2011                   Incontro delle BWP della Svizzera occidentale a Yverdon-les-Bains  

30 sett. - 1
mo

 ottobre 2011       Weekend delle Young BPW a Zurigo 
„Meglio l'interruzione di carriera oppure essere madre snaturata?"  

5 novembre 2011                    Conferenza d'autunno a Berna (con anticipata Assemblea delle delegate) 

 

http://www.bpw.ch/

